YOGA & FASTEN
IM FRUHLING

27.3 bis 30.3.26

Necue Welt Haus,
Bad Griesbach

BOORKRYOUR
SPOT NOW

info@katharinabralo.com




DER FRUHLING IST DIE ZEIT DES NEUBEGINNS. AN DIESEM WOCHENENDE LADEN WIR DICH
EIN, TRAGHEIT, SCHLAFFHEIT, MUDIGKEIT UND ALLGEMEINES UNWOHLSEIN BEWUSST
HINTER DIR ZU LASSEN, UM RAUM ZU SCHAFFEN FUR NEUE LEICHTIGKEIT, KLARHEIT UND
SANFTE AKTIVIERUNG DEINER INNEREN KRAFTE.

IN UNSEREM FASTEN - YOGA RETREAT VERBINDEN WIR MIT

ZIEL IST ES, DIE

KORPEREIGENEN STOFFWECHSELVORGANGE BEHUTSAM ZU AKTIVIEREN UND EINE
GESUNDE REGULATION DER DRUSENTATIGKEIT ZU UNTERSTUTZEN - OHNE
LEISTUNGSDRUCK UND OHNE HUNGERGEFUHL.

SANFTE AKTIVIERUNG STATT VERZICHT

EIN AUSGEWOGENES FASTENESSEN UNTERSTUTZT DIE AUSSCHEIDUNG, OHNE DASS DU
HUNGERN MUSST. DEIN KORPER DARF LOSLASSEN, WAHREND DU DICH GLEICHZEITIG
GENAHRT UND GEHALTEN FUHLST

ENTGIFTENDE, REGULIERENDE YOGASEQUENZEN, ATEMUBUNGEN UND MEDITATIONEN
FORDERN DEN LYMPHFLUSS, DIE DURCHBLUTUNG UND DAS INNERE GLEICHGEWICHT
MEDIZINISCH-NATURHEILKUNDLICHE BEGLEITUNG

FACHLICH FUNDIERTE IMPULSE AUS DER NATURHEILKUNDE BEGLEITEN DICH SICHER
DURCH DEN FASTENPROZESS

FUR ALLE, DIE

SICH MUDE, SCHWER ODER ,,NICHT GANZ IN IHRER KRAFT“ FUHLEN

IHREN STOFFWECHSEL SANFT ANREGEN MOCHTEN

ENTLASTUNG AUF KORPERLICHER UND SEELISCHER EBENE SUCHEN
FASTEN IN EINER ACHTSAMEN, GENUSSVOLLEN FORM ERLEBEN MOCHTEN

BEI SCHWANGERSCHAFT

BEI PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN
TUMORERKRANKUNG

UND EPILEPSIE



DAS NEUE WELT HAUS IST EIN BESONDERER ORT. DIE BEIDEN GASTGEBER RAINER UND
ADRIAN HABEN DEN BAUERNHOF LIEBEVOLL UMGEBAUT UND RENOVIERT. DAS
GESAMTE GEBAUDE IST AUSSCHLIESSLICH MIT NATURMATERIALIEN, IN ANGEWANDTER
BAUBIOLOGIE ERRICHTET UND ALLE RAUME SIND ABSOLUT ELEKTROSMOGFREI. DER
HOF LIEGT IN RUHIGER LAGE, INMITTEN WUNDERSCHONER NATUR. EIN GROSSZUGIG
ANGELEGTER GARTEN INKLUSIVE SAUNA UND SWIMMINGPOOL BIETEN RUCKZUG UND
ERHOLUNG. EINE HERVORRAGENDE VEGETARISCHE, REGIONALE UND VORWIEGEND
BIOLOGISCHE FASTENKUCHE ERWARTET DICH HIER.

450,- EURO KOSTEN FUR DAS RETREAT
UNTERKUNFT/VERPFLEGUNG IM NEUE WELT HAUS:
UN IM EZ UND VERPFLEGUNG AB 420,- EURO + 5,70 KURTAXE

SCHREIBE MIR GERNE FUR DEINE ANMELDUNG ODER FALLS DU NOCH FRAGEN HAST.
INFO@KATHARINABRALO.COM

DR. KATHARINA LENHART

ARZTIN FUR NATURHEILVERFAHREN

MEDIZINERIN FUR TRADITIONELLE HEILVERFAHREN
PFLANZENHEILKUNDE - HOMOOPATHIE - MANUELLE MEDIZIN
AKUPUNKTUR - BIOIDENTISCHE HORMONTHERAPIE

KATHARINA ZEITLER

ZERTIFIZIERTE YOGALEHRERIN MIT GANZHEITLICHEM ANSATZ
LANGJAHRIGE ERFAHRUNG IN DER ARBEIT MIT KORPERWAHRNEHMUNG
BEGLEITUNG VON FASTENSEMINAREN UND RETREATS

WWW.KATHARINABRALO.COM


https://www.neuewelt.haus/haus
mailto:info@katharinabralo.com

